POWISLANSKIE
CENTRUM ZDROWIA NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
PSYCHICZNEGO

Certyfikat ISO 9001:2015

Powislanskie Centrum Zdrowia Psychicznego oferuje mieszkahcom
powiatéw malborskiego i sztumskiego, bedgcym w kryzysie psychicznym,
kompleksowa i specjalistyczng pomoc zgodnie z koncepcjg szybkiego,
komfortowego wsparcia udzielanego przez profesjonalistéw w zakresie
zdrowia psychicznego. Pomoc adresowana jest do oséb:

Y doéwiadczajacych sytuacji kryzysowej,

Y odczuwajacych przewlekte przygnebienie,

Y czujacych mysli rezygnacyjne i silny lek,

Y zmagajacych sie z depresjg lub psychozg,

> majacych problemy emocjonalne,

Y chcacych kontynuowaé leczenie po pobyciu w oddziale stacjonarnym.

Swiadczenia psychiatryczne udzielane sg bez skierowania, w ramach NFZ
bezptatnie réwniez osobom nieubezpieczonym. Oferta kierowana jest
wyltgcznie do oséb powyzej 18 r.z. W Punkcie Zgtoszeniowo-Koordynacyj-
nym niezwlocznie udzielana jest konsultacja, okreélenie potrzeb zdrowot-
nych oraz ustalenie wstepnego planu leczenia. Dyzurujacy specjalista
udziela wszelkich niezbednych informacji.
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FORMY UDZIELANEGO WSPARCIA W POWISLANSKIM CZP

> Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny (PZK) wspétpracuje z Poradnia
Zdrowia Psychicznego.

Pozwala na wstepng ocene kryzysu zgtaszajgcej sie osoby w celu wybrania najlepszego
mozliwego sposobu uzyskania pomocy. Pomaga osobie potrzebujgcej lub opiekunowi
zdoby¢ lepsze rozeznanie, jakie s mozliwoéci lecznicze w danym obszarze, jakie formal-
noéci trzeba spetni¢, aby uzyskaé bezptatng pomoc bez zbednej zwtoki. Zapewnia mozli-
woéé rozmowy ze specjalistg w zakresie zdrowia psychicznego juz podczas pierwszego
kontaktu z instytucjg. PZK w miare potrzeby kieruje do wszystkich jednostek dziataja-
cych w ramach Centrum i utrzymuje aktywny kontakt z pacjentami.

Y Poradnia Zdrowia Psychicznego

Podstawowym zadaniem Poradni Zdrowia Psychicznego jest udzielanie
$wiadczeh ambulatoryjnych w zakresie psychiatrii i ochrony zdrowia Do psychologa
psychicznego. Swiadczenia wykonywane sg przez personel lekarski, i psychoterapeuty
pielegniarski i inny posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje oraz upraw- Jest Wymaoahs
nienia. Oferta poradni zdrowia psychicznego obejmuje psychoterapie, skierowanie.
poradnictwo psychologiczne i konsultacje psychiatryczne.

Y Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Przeznaczony jest dla dorostych mieszkahncéw powiatu malborskiego i sztumskiego z
problemami psychicznymi wymagajacymi fachowej pomocy wykraczajgcej poza mozli-
woéci Poradni Zdrowia Psychicznego, a nie wymagajacych pobytu w oddziale catodobo-
wym. Terapia prowadzona jest w oparciu o spotecznoé¢ terapeutyczna, poprzez oddziaty-
wania farmakologiczne, psychoterapeutyczne oraz socjoterapeutyczne. Zajecia odbywa-
ja sie w dni powszednie od poniedziatku do pigtku wg ustalonego harmonogramu.
Funkcjonowanie oddziatu reguluje regulamin majacy na celu stworzenie poczucie
bezpieczenstwa, dobrych relacji wewnatrz spotecznoéci oddziatu oraz optymalnych
warunkéw korzystania z terapii. Pobyt w oddziale ma stuzy¢é poprawie stanu psychiczne-
go, redukcji objawdw, zapobieganiu nawrotom choroby, poprawie wspétpracy w leczeniu,
poprawie funkcjonowania spotecznego, pomocy w podjeciu aktywnoéci spotecznej i
zawodowej.

Y Zespot Lecznictwa Srodowiskowego*

Realizuje pomoc w miejscu zamieszkania osoby potrzebujg- e ;
X : 5 . Zespol nie udziela Swiadczen
cej. Zespdt podtrzymuje kontakt z pacjentem, wspomaga osobom z niepelnosprawnoscia

proces leczenia i zdrowienia, przeciwdziata kryzysom, stara spowocawanaioteplenicmilmini -
R ) , . R . . X w chorobie Alzheimera), w aktywnej
sie zapobiega¢ zbednej hospitalizacji. Po odzyskaniu zdrowia fazie uzaleznienia od substancii
pacjent kontynuuje leczenie w trybie ambulatoryjnym. psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
. .. . . dopalacze), z wysuwajgcym sie na
Pacjent wyrazajac zgode na leczenie w zespole wyraza zgode ST R R N s
na wizyty domowe czfonkéw zespotu. Objecie opieka zespotu R IMEREEECIERCELNER
. . o pe. % A (impulsywno$é, zachowania agre-
wymaga wstepnej konsultacji i kwalifikacji, podczas ktérej B e A o)
okresla sie warunki wspétpracy. Zespét gtownie dysponowany  [ERICREHEINSZERD T TS
. d b , . hizof .. b 3 hi fek gdy nasilenie objawéw wymaga
jest do zaburzen w postaci schizofrenii, zaburzen schizoafek- NSRRI S
tywnych, choroby afektywnej dwubiegunowej, depresji iaeych zgody na leczenie

nawracajacej, innych psychoz urojeniowych i afektywnych. fernpkoapiane.




