5. BULLYINGU - to inaczej dregczenie, znecanie
si¢ nad inng osoba. Ma miejsce wtedy, gdy ktos$
.wszelkie nieprzypadkowe akty godzace celowo rtani 1 poniza drugg osobe¢ swoimi

w wolnos¢ osobista jednostek lub przyczyniajace stowami lub zachowaniem i robi to
si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wielokrotnie 1 czgsto. Jest to jedna z form
wykraczajgce poza spoteczne zasady wzajemnych przemocy rowiesniczej, ktéra charakteryzuje
relacji” (Irena Pospiszyl). sie trzema glownymi cechami: powtarzalnos¢,
nierownowaga sit 1 intencjonalnos$¢. Bullying
jest szczegdlnie groznym rodzajem przemocy,
polegajacym na dlugotrwalym nekaniu,

Przemoc rowiesnicza to:

Przemoc réwiesnicza moze przybra¢ forme:

Nikt nie zashuguje

1. przemocy fizycznej — nie mowimy tu gl .
wytacznie o biciu czy popychaniu, przemoca na przemoc ponizaniy, osaczamu,
fizyczng jest rowniez kradziez, niszczenie 6. przemocy seksualnej — nie jest to tylko

czyjej§ wlasnosci np. zniszczenie zeszytu,
wyrzucenie lub schowanie butow;

przemocy werbalnej — pod ta forma przemocy
kryje si¢ np. przezywanie, wy$miewanie,
o$mieszanie, grozenie oraz oczernianie, w tym
rozpowszechnianie plotek;

. cyberagresji — jest to forma przemocy, do
ktérej wykorzystuje sie:

e Internet - poprzez np. umieszczanie
niepochlebnych komentarzy, podszywanie
si¢ pod inng osobe (fikcyjne konta),
rejestrowanie 1 publikowanie niechcianych,
o$mieszajacych zdje¢ oraz filméw itp.;
oraz

e sprzety elektroniczne, taki jak telefon
komorkowy, tablet, laptop uzywany np. do
wysytania obrazliwych tresci, zdje¢, itp.;

4. przemocy relacyjnej — przykladem przemocy
relacyjnej jest np. wykluczenie danej osoby
Z grupy rowiesniczej, ignorowanie jej, nie
wlaczanie jej do dziatan organizowanych
w.klasie, traktowanie jej ,,jak powietrze”;

Pamietaj, ze PRZEMOC jest przestepstwem,
za ktore groza powazne konsekwencje.

Nie badz obojetna/ny

Reaguj

m"m

przemoc stricte fizyczna, moze objawiac si¢
rowniez poprzez np. dotykanie miejsc
intymnych, udostgpnianie innym tresci
o charakterze erotycznym (zdjecia, filmy),
uzywanie  komentarzy @z  podtekstem
seksualnym, wy$miewaniem lub obrazaniem
innosci seksualnej, w tym orientacji seksualnej;

¢ Przemoc domowa — moze przybra¢ wiele

form np. przemocy fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej, seksualnej, jaki 1 réwniez
przemocy jest zaniedbanie. Gtéwnym powodem
wystepowania przemocy domowej moze byc¢:

e dziedziczenie wzorcow,
normy kulturowe 1 spoteczne,
stres spoteczny np. bezrobocie,
1zolacja rodziny,
uzaleznienia np. od alkoholu.

Jesli jestes osobg, ktora doswiadcza przemocy,
przelam strach/lek, perozmawiaj z innga osobg

(rodzicami, opiekunami, wychowawca,

peédagogiem lub psychologiem szkolnym, innym

dorostym) lub zadzwon pod wskazane nizej
numery telefonow, nie pozostawiaj z tym

problemem sam/a, jest wiele osob, ktore chetnie

wespra i pomogg TOBIE!!!



WAZNE TELEFONY

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
800121212

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site)
116 111

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow 1 pedagogow
800 080 222

Anonimowa pomoc telefoniczna dla rodzicow
oraz nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci
800 100 100

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia"
800 120 002

ITAKA — Telefon Zaufania Miodych
(dyzury psychologéw od poniedziatku do
soboty, od 12:00 do 20:00)

22 484 88 04

ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania
(czynny od poniedziatku do pigtku
od 15:00 do 20:00)
22484 88 01

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
(czynny od poniedziatku do piatku
od 9:30 do 15:30)
800 120 226

Co to jest przemoc domowa:

przez przemoc domowa nalezy rozumiec
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub  zaniechanie, = wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajace je na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

e naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesng
lub wolnos$¢, w tym seksualna,

e powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osob¢ dostepu
do $rodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci
finansowe;,

e istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub
wzbudzajagce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane
za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej.

(ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej — Dz.U. z 2024r. poz. 424 z p6Zn. zm.)
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