Pamietaj

» Nikt nie zastuguje na doznawanie przemocy,

bezwzgledu na to, jaka przybierze forme np.:

e przemocy fizycznej — np.: szarpanie,
popychanie, bicie, kopanie, policzkowanie,
duszenie itp.

e przemocy psychicznej — np. wySmiewanie,
szydzenie, okazywanie braku szacunku,
ponizanie w obecnos$ci innych o0sob,
obrazanie, wyzywanie itp.

e przemocy seksualnej — np. wymuszanie
pozycia seksualnego, zarty o charakterze
seksualnym zmuszanie do ogladania tresci o
tematyce seksualnej, komentowanie
szczegotow anatomicznych, itp.

e przemocy ekonomicznej — np. zabieranie
pienigdzy, nie lozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podj¢cia pracy zarobkowej,
zacigganie dlugow i kredytow bez zgody
wspoOtmatzonka/ partnara/ki, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny, itp.

» Nic nie usprawiedliwia zachowan

przemocowych osoby begdacej sprawca
przemocy domowe;.

» Przemoc domowa wystepuje we wszystkich
grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia czy sytuacji materialne;j.

» Przemoc domowa jest przestepstwem!

» Przemoc domowa to zachowanie wyuczone
ktorego, mozna si¢ oduczy¢.

» Aby przerwac krag przemocy, nalezy zacza¢
glo$no o niej mowic.

» Uzaleznienia osoby stosujacej przemoc, nie
zwalniaja jej od wzigcia odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy.

STOP!
PRZEMOCY
DOMOWEJ

Nie badz obojetnaly
REAGUJ !!!

Jesli jestes osoba dosSwiadczajaca przemocy
domowej lub jej Swiadkiem

REAGUJ !
Powiadom odpowiednie stuzby:
= Policje
= Sad

= Prokuraturg

lub zwrd¢ sig do:
= (Osrodka Pomocy Spoleczne;j
= Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
= Zespotu Interdyscyplinarnego
* Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Co mozesz zrobié, kiedy doswiadczasz
przemocy domowej?

= Porozmawiaj z kim$ komu ufasz — przetam
milczenie. Zwr6¢ si¢ o pomoc do przyjaciot,
rodziny, sasiadow. Nie wstydz sie. Za
przemoc odpowiedzialny jest ten kto
krzywdzi Ciebie nie Ty.

= Nie usprawiedliwiaj przemocy — nikt nie ma
prawa Ci¢ krzywdzi¢. Przemoc jest
przestgpstwem, na ktére nalezy reagowac.

= Szukaj pomocy u specjalistow — zwroc si¢ o
pomoc do specjalistow zatrudnionych OPS,

PCPR, PIK.
= Wzywaj policje (997 lub 112) — w kazdej
sytuacji zagrozenia — za kazdym razem

domagaj si¢ wypelienia Niebieskiej Karty.
Masz prawo do zapewnienia bezpieczenstwa.

= Uwierz, ze masz sily, aby zmieni¢ swoje
zycie — przy wsparciu specjalistow pokonasz
przemoc i zapewnisz bezpieczenstwo i1 spokaj
dla siebie i swoich najblizszych.



Pamietaj, ze PRZEMOC DOMOWA jest
przestepstwem,
za ktore groza powazne konsekwencje.

Art. 207 Kodeksu Karnego mowi Ze:

§ 1. Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad

osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca

w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci

od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesi¢cy do lat S.

§ 1a. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad
osoba nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub la polaczony
jest ze stosowaniem szczego6lnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci
od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2
jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wilasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 15.

(ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny
—Dz.U. z 2024r. poz. 17 z p6zn. zm.)

Przemoc domowa wedlug ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy domowej:

przez przemoc domowg nalezy rozumieé
jednorazowe albo powtarzajagce si¢ umyslne
dziatanie lub  zaniechanie, = wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajace je na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

e naruszajace ich godno$¢, nietykalno$é cielesng
lub wolnos¢, w tym seksualna,

e powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osob¢ dostgpu
do $rodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci
finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub
wzbudzajagce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane
za pomocg srodkow komunikacji elektroniczne;.

(ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej — Dz.U. z 2024r. poz. 424 z p6zn. zm.)

Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze:

— Jest intencjonalna, co znaczy, ze zawsze jest
zamierzonym dziataniem,

— sily sa nieréwnomierne, co znaczy, ze jedna ze
stron ma zawsze przewage nad druga,

— narusza dobra i prawa osobiste, co znaczy, ze
sprawca wykorzystujac przewage sily narusza
podstawowe prawa ofiary, np. prawo do
nietykalnosci fizycznej, godnosci czy szacunku,

— powoduje cierpienie i bdl, co znaczy, ze
sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na
powazne szkody.
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