
Os. Sierakowskich 15 

82-400 Sztum 

tel.: 55 267 74 79 

www.pcprsztum.pl 

oraz  

Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Sztumie 

zaprasza do udziału w: 

PROGRAMIE PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNYM 
DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

Nie radzisz sobie z emocjami ? 

Nie potrafisz rozwiązywać konfliktów domowych ? 

Nie umiesz kontrolować swojej złości i agresji ? 

Ten Program jest dla Ciebie, przyjdź i zapisz się do udziału  
w BEZPŁATNYCH zajęciach 

Jaki cel ma Nasz Program ?  

Podstawowym celem, jest zmiana zachowań i postaw u osób stosujących 
przemoc domową oraz rozwijanie umiejętności samokontroli  

i rozwiązywania problemów bez stosowania przemocy. 

Kto może uczestniczyć w Programie ? 

Adresatami niniejszego programu są osoby pełnoletnie, stosujące przemoc 
domową, skierowane np. przez zespół interdyscyplinarny lub inne 

instytucje oraz osoby zgłaszające się samodzielnie. 

Program trwa 30 godzin zegarowych 

 Zajęcia odbywają się przynajmniej jeden raz w tygodniu 

Ukończenie Programu psychologiczno-terapeutycznego wymaga  
minimum 75% udziału w zajęciach 

Program rozpocznie się po naborze odpowiedniej liczby 
uczestników 

 


