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zaprasza do udziatu w:

PROGRAMIE PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNYM
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Nie radzisz sobie 3 emocjami ¢
Nie potrafisz rozwiazywac konfliktow domowych ?

Nie umiesz kontrolowac swojej 3tosei i agresji 2

Ten Program jest dla Ciebie, przyjdz i zapisz si¢ do udziatu
w BEZPEATNYCH zaje¢ciach

Jaki cel ma Nasz Program ?

Podstawowym celem, jest zmiana zachowan 1 postaw u 0s6b stosujacych
przemoc domowa oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli
1 rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy.

Kto moze uczestniczy¢ w Programie ?

Adresatami niniejszego programu sa osoby pelnoletnie, stosujace przemoc
domowa, skierowane np. przez zespol interdyscyplinarny lub inne
instytucje oraz osoby zglaszajace si¢ samodzielnie.

Program trwa 30 godzin zegarowych
Zajecia odbywaja si¢ przynajmniej jeden raz w tygodniu

Ukonczenie Programu psychologiczno-terapeutycznego wymaga
minimum 75% udziatu w zajg¢ciach

Program rozpocznie si¢ po naborze odpowiedniej liczby
uczestnikow



